
 
 
 
 
日時：平成 28 年 12 月 14 日（水） 
場所：京都府医師会館 6 階 601・602 会議室 〒604-8585 京都市中京区西ノ京東拇尾町 6 

14：00～14：40 「結果にコミットする『避妊指導』～コメディカル篇～」 
こじまレディースクリニック 院長 小島 秀規 先生（日本東洋医学会専門医） 

講師からお誘いのことば 
 どの医療機関でも外来診療や産後の退院指導で「避妊指導」が毎日行われていますが、その手法や効果に疑問を持たれて

いる方も多いと思います。限られた時間の中で効率よく、且つ患者さんにとって満足度の高い避妊指導をするにはどうすれ

ばよいか？ 当院で実践している「避妊指導」は、ドクターが中心ではなく、コメディカルが先陣をきって行っています。

その効果はドクターだけでは決してなしえない結果をもたらしています。スタッフ一丸同じ方向を向いて実践すれば、必ず

結果にコミットします！「避妊指導」に長けたコメディカル育成の一助になればと今回の講演のテーマを決めました。もち

ろんドクターや受付の方の参加も大歓迎です。「避妊指導」の重要性とノウハウを少しでも知って、患者さんの救いになれ

ば幸いです。 

 
14：45～15：25 「これであなたも不妊治療スタッフ」 

 醍醐渡辺クリニック 院長 渡邉 浩彦 先生（日本生殖医学会生殖医療専門医） 
 講師からお誘いのことば 
「不妊治療てむつかしそう…。」そういうあなたに不妊治療の ABC から分かりやすく説明します。前半は、基本検査とはど

ういう項目でいつの時期に行うのか？各検査のポイントとは？血液検査で何がわかるのか？最近よく言われる卵巣年齢と抗ミ

ューラー管ホルモンとは？歳をとるとどうして妊娠しにくくなるのか？等々についてお話し、後半は、一般不妊治療の実際と

注意点について、排卵誘発剤のメリットなどを解説します。この研修会に参加すればあなたも、お友達や知り合いから不妊に

ついて聞かれた時、困らずに相談に応じることができるでしょう。 

 

15：30～16：10 「母体急変時の初期対応」 
 松本クリニック 医長 大西 用子 先生 

講師からお誘いのことば 
分娩の「安全神話」や、「お産は病気じゃない。」という考え方がある一方、医療に携わる者にとって、何が起きても不

思議じゃないのがお産、予想を超える事が平気で起こるのがお産、といっても過言ではありません。ベビーとママの２つの

生命を預かる立場で、胎児心拍モニターと同様に母体のバイタルサインの観察がとても大切です。今回は、基本的なバイタ

ルサインから母体の危険をどのように察知し、どのように対応するかについて、京都プロトコールにそってお話をします。 
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